
 

 

 

 

 
 
 
 
Lista de pertences para acolhimento: 
 
 
 

 

ENXOVAL: 

1 travesseiro; 

1 cobertor (2 no inverno); 

2 jogos de cama e banho; 

4 bermudas (altura do joelho); 

7 calças (moletom, jeans, social); 

4 blusas (lã ou moletom); 

1capa de chuva; 

1 par de botinas; 

1 par de sandália ( tipo crocs ou babuche); 

8 cuecas; 

6 pares de meias; 

8 camisetas; 

2 jaquetas; 

1 par de bota de borracha; 

1 chapéu/boné; 

2 pares de chinelos; 

2 pares de tênis; 

1 par de sapatos; 

2 canetas; 

2 cadernos universitários; 

1 pasta polionda; 

1 cortador de unhas; 

1 balde. 

 

 

MATERIAL DE HIGIENE PESSOAL 

(deve ser reposto conforme uso do 

acolhido): 

2 aparelho de barbear descartável; 

2 sabonetes; 

1 escova de dentes; 

1 creme dental; 

1 fio dental; 

1 litro amaciante de roupas; 

1 sabão em pedra; 

1 kg de sabão em pó; 

2 desodorante sem álcool (preferência 
rolon); 

1 shampoo liquido; 

1protetor solar fator 30; 

1 repelente para o corpo (sem álcool). 

 AOS TABAGISTAS: SERÁ 
PERMITIDO O USO DE QUALQUER 
CIGARRO DE ORIGEM BRASILEIRA, 
SENDO SUGERIDO TRAZER 3 (três) 
MAÇOS (COM 10 CARTEIRAS) NO 
DIA DO ACOLHIMENTO. 
Obs: É permitido o uso de até 10 
cigarros por dia. A equipe não se 
responsabilizará pela compra do 
mesmo, ficando a cargo do responsável 
providenciar. 
 


