ABRINDO NOVOS CAMINHOS

PROGRAMA DE ACOLHIMENTO E REINSER(;AO SOCIAL
PARA PESSOAS COM TRANSTORNO POR USO DE
SUBSTANCIAS
Masculino

MANUAL DE ORIENTACAO PARA ACOLHIDOS, FAMILIARES
OU RESPONSAVEIS

“EU SEGURO A MINHA MAO A SUA, E UNO O MEU CORACAO
AO SEU, PARA QUE JUNTOS
POSSAMOS FAZER TUDO AQUILO QUE EU NAO POSSO
FAZER SOZINHO”

ORACAQ DA SERENIDADE

‘DEUS, CONCEDA-ME A SERENIDADE PARA ACEITAR AS
COISAS QUE EU NAO POSSO MODIFICAR,
CORAGEM PARA MODIFICAR AQUELAS QUE EU POSSO, E
SABEDORIA PARA
RECONHECER A DIFERENCA”.
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ABRINDO NOVOS CAMINHOS

| — INTRODUCAO

Este manual tem como objetivo ajuda-los a entender melhor o nosso
programa de acolhimento, quanto ao Transtorno por Uso de Substancia — TUS
(DSM V), no enfoque psicossocial e, consequentemente, esclarecer qual a
maneira saudavel em participar, para que possamos juntos fazer uma boa
recuperagao.

A participacdo em nosso programa de acolhimento depende do desejo
pessoal em vivencia-lo (voluntariedade), tanto do acolhido como de seus
familiares ou responsaveis.

Vocés estdo passando pelo processo de triagem e selecédo e estdo se
integrando ao nosso programa de acolhimento. E importante que a participacio
do acolhido familiar ou responsavel seja feita com disposicdo e interesse,
conscientizando-se de sua doenca, seus limites e valores, para amanha
integrar-se a familia e a sociedade.

A nossa proposta € um trabalho integrado entre equipe de acolhimento,
acolhido, familia ou responsavel. Obstaculos poderdo surgir no decorrer do
acolhimento, mas conte com nosso apoio, para que juntos busquemos
caminhos alternativos e conscientiza¢do da realidade.

Temos normas de moradia e uma rotina diaria de atividades e horarios a
serem vividos, buscando um ambiente organizado e saudavel que ofereca
condi¢Bes para uma mudanca de estilo de vida e que fagca emergir um desejo
do bem viver e preservar-se.

A mudanca de estilo de vida devera acontecer tanto com o acolhido
como também com seus familiares ou responsaveis. Para que haja esta
mudanca € necessario assumir a responsabilidade pelas a¢cdes tomadas. O
resultado do acolhimento depende da seriedade, do compromisso e da
préatica de todos que dele estéo participando.

Ser uma pessoa com um novo estilo de vida pode ser comparado a ser
um atleta. E preciso diariamente disciplina e prética para que os resultados
sejJam_atingidos. Vocés podem ganhar a Corrida de Sdo Silvestre, apenas
lendo e observando o que 0s outros corredores estdo praticando?

Se vocés estdo buscando bons resultados, a palavra-chave é praticar
tudo o que for sugerido enquanto houver o desejo verdadeiro de abster-se do
uso de substancias e mudar de estilo de vida.
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ABRINDO NOVOS CAMINHOS

A Associacdo Terapéutica Novo Amanhecer, sua diretoria e equipe
de acolhimento agradecem a confianca em nosso programa de
recuperacao e saluda a vossa presenca entre nds. Sejam Bem Vindos!

| = NOSSO OBJETIVO

Acolhimento de pessoas com transtorno por uso de substancias e sua
reinsercao social.

Il - PROPOSTA DE ACOLHIMENTO

* Adultos do sexo masculino:

+ Acolhimento em regime de residéncia como um episédio e transitério;
* Desejo pessoal de se recuperar (voluntariedade);

- Uso de medicagao psicoativa (sob restrita ordem e prescricéo
meédica e apos avaliacdo da equipe);

* Disciplina e respeito para si mesmo e pelo outro.

IV — FASES DO PROGRAMA DE ACOLHIMENTO

O programa terapéutico é dividido em trés fases, séo elas:

12 FASE - Centro de Acolhimento e Triagem e Administragdo —
processo de aceitacdo do programa e orientacdo aos familiares ou
responsaveis, bem como avaliagéo clinica.

22 FASE — COMUNIDADE TERAPEUTICA - PROGRAMA DE
ACOLHIMENTO - possui atividades rotineiras que procuram desenvolver a
disciplina, a busca pela autonomia, o resgate e fortalecimento de vinculos
familiares, sob a perspectivade reinsergéo social.

32 FASE — PROGRAMA DE REINSERCAO SOCIAL:

1. Casa de Reinsercao — possui atividades que buscam fortalecer
e explorar suas potencialidades no ambito social.

2. Republica — uma possibilidade de receber suporte social para
agueles que estdao em vulnerabilidade e perda de vinculos sociais.

3. Ambulatério — grupo de suporte para acolhidos da casa de
reinsercéo, da republica e pessoas com transtorno por uso de
substancias que buscam abstinéncia.
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ABRINDO NOVOS CAMINHOS

Além destas 3 (trés) fases, ha ainda mais 3 (trés):

PROGRAMA DE REFORCO DE ACOLHIMENTO - Quando o acolhido
da ATENA ou de outra CT solicita o reforco ap6s a avaliacdo do CAT, 0 mesmo
ingressa na CT, onde sera desenvolvido o PIA (Plano Individual de
Atendimento). A duracao do reforgo € de 3 meses.

PROGRAMA DE ESTAGIO - Quando o acolhido solicita um treinamento
para a funcdo de monitor de dependente quimico. ApGs avaliagdo da equipe
sob o perfil, 0 mesmo entra para 0 quadro de estagiarios, permanecendo 45
dias na CT e 45 dias na CR. Este programa € aberto para acolhidos que
concluiram o programa de acolhimento na ATENA ou receberam a saida
terapéutica em outra CT.

PROGRAMA DE RETORNO - Programa para os acolhidos com Saida
Terapéutica que vindo a recair, apés avaliacdo do CAT, sdo novamente
inseridos na comunidade terapéutica.
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| — ATIVIDADES DO ACOLHIMENTO

As atividades abaixo relacionadas comp8em uma série de possibilidades
definidas no PIA (Plano Individual de Atendimento), realizado
periodicamente, sendo o primeiro com até 20 dias.

Atendimento Individual Atividades em grupo
* Psicoterapia Breve. * Grupos terapéuticos
* Aconselhamento terapéutico. * Reunido da casa;
* Apadrinhamento de 12 passos. * Reunido Matinal;
* Consulta médica. + Assembléia;
* Consulta de enfermagem. » Reforgco Comunitéario;
+ Atendimento de servico social. » Grupo de Sentimentos;

» Seminario temético;

* Seminario técnico;

« Seminario de 12 passos.

* Gincanas de carnaval e dia das
criangas;

* Grupos de reinsercéo social e
projeto de vida;

* Programa de prevencao da
recaida;

» Espiritualidade;

* Grupos del2 Passos;

» Psicoterapia de grupo;

* Promocéo do autocuidado e da
sociabilidade;

 Atividades culturais, esportivas e
recreativas;

Obs: No momento da triagem, o familiar ou responséavel interessado pelo
acolhimento, recebera uma cépia do manual de orientacdo para acolhidos
familiares ou responsaveis. O acolhido receberd uma apostila contendo as
normas de moradia por escrito quando ingressar na comunidade
terapéutica.

Obs2. Os documentos como: Manual de orientagdo para acolhidos

familiares ou responsaveis, normas de moradia, cronograma de atividades,

lista de pertences estdo disponiveis no mural da administracdo e centro de
- acolhimento e-triagem e no-site: www.atenamafra.org.br. -
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Il = EQUIPE DE ACOLHIMENTO

Temos uma equipe formada por profissionais especializados, monitor de
dependentes quimicos, voluntarios, para juntos trabalharmos pelo seu
acolhimento.

Nossa equipe tem cursos realizados pela FEBRACT - Federacéo
Brasileira de Comunidades Terapéuticas e participa de congressos,
conferéncias, etc.; visando constante atualizacdo e aperfeicoamento sobre a
pessoa com transtorno por uso de substancias para oferecer a vocés um
acolhimento com principios éticos e profissionalismo.

IV — REGULAMENTO INTERNO

Voceés néo estdo sés! Somos uma Comunidade e como tal nos
ajudamos.

Contamos com a colaboracdo de vocés que, a partir de hoje fazem parte
da nossa Comunidade Terapéutica.

1. Condigdes para permanecer na Comunidade Terapéutica:

a) Voluntariedade do acolhido.

2. E de responsabilidade de todos (acolhidos/ familiares e equipe):

a) Zelar para que ndo haja transacéo de bebidas e/ou drogas dentro da
instituicdo. No dia do acolhimento sera feita uma revista em seus pertences.

b) Relacionar-se com respeito, ajuda mutua, estimulo e cooperacéo;

c)Respeitar a disciplina interna e a individualidade de seus
companheiros e de outros familiares;

d) Zelar pelo patriménio da nossa Comunidade;

e) E de responsabilidade dos familiares e ou responsaveis
acompanharem o desenvolvimento do acolhido, as regras da Instituicdo,
comparecer as solicitacbes de atendimentos familiares e de casal na ATENA e
as visitas frequentemente, bem como frequentar grupos de autoajuda (AL-
ANON, NAR-ANON, AE ou CAPS) semanalmente.
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3. Direitos do Acolhido:

Acolhimento

Os direitos do acolhido, abaixo relacionados, foram transcritos do Cadigo
de Etica da FEBRACT - Federac&o Brasileira de Comunidades Terapéuticas:

a) Receber, por escrito, a orientacdo e os objetivos do programa de
tratamento, e as regras existentes na Comunidade Terapéutica, declarando de
modo explicito sua concordancia com elas. Qualquer modificacdo nas
determinacdes acima deverd ser comunicada com antecedéncia necessaria.

b) Receber no momento da Triagem uma Norma de Moradia e um
cronograma das atividades da CT;

c) Receber um tratamento digno, respeitoso e seguro,
independentemente de raca, credo religioso ou politico, nacionalidade,
preferéncia sexual, antecedentes criminais ou situacéo financeira;

d) Viver em ambiente sadio e livre de droga, sexo e violéncia;

e) Estar protegido em relagéo a castigos fisicos e violéncia psiquica ou
moral;

f) Ser encaminhado a recursos externos em caso de doenca, quando a
comunidade nao dispuser de meios para atendé-Io;

g) Ter conhecimento antecipado dos convénios e pagamentos que
deveréo ser efetuados e dos procedimentos relacionados com eles.

Visitas

1° FASE — CRACHA VERMELHO (Até 60 dias*)

Podera receber a visita da familia e/ou responsavel, duas vezes por més,
sendo estas nos finais de semana (sabado ou domingo). As visitas devem
respeitar os limites da Comunidade. As visitas, iniciam-se as 13h e se encerra
as 17h30. Serdo autorizadas pessoas previamente selecionadas no dia do
acolhimento pelo acolhido.

2° FASE — CRACHA AMARELO (De 60 a 120 dias*)

Podera receber visita semanalmente, ficando sob responsabilidade do
acolhido com o visitante a organizagéo de dia e horario.

Nesta fase também o acolhido podera solicitar visitas de reinsercao
social junto a equipe.

Para os acolhidos que tiveram seus vinculos rompidos, a ATENA oferece
a possibilidade das visitas ocorrerem na republica da ATENA.
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3° FASE — CRACHA VERDE (De 120 a 180 dias*)

O acolhido encontra-se em outro ambiente dentro da ATENA, na casa de
reinsercéo social, podendo receber visita semanalmente conforme organizado
com visitante, além de sair para visitas de reinsergdo social, conforme definido
no PIA.

Para os acolhidos que tiveram seus vinculos rompidos, a ATENA oferece
a possibilidade das visitas ocorrerem na republica da ATENA.

*Cada fase pode variar em relacdo ao tempo conforme o

desenvolvimento pessoal do acolhido, desenvolvido ao longo do tempo
dentro do PIA.

Sera permitida a entrada de no méximo 03 pessoas por acolhido.

Sugerimos que na escolha dos visitantes, seja considerada aquela
pessoa que se interessa verdadeiramente pelo acolhido e que poderdo ajuda-
lo, principalmente na reintegracao a sociedade.

Os visitantes previamente relacionados pelo acolhido que comprovarem
frequéncia semanalmente em grupo de apoio (Amor Exigente, Al-Anon, Nar-
Anon, Grupos de familia do CAPS ou Psicoterapia) estdo aptos para participar
de atividades extras de visitas.

Quem nao receber visitas no periodo de acolhimento, sera avaliado na fase
de reinsercdo social através do PIA as possibilidades de fortalecimento de
vinculos.

A equipe de acolhimento estara solicitando aos familiares a carteirinha da
ATENA que devera ser trazida no dia da visita, comprovando a participacao ou nao
em grupos de apoio.

Salientamos que os familiares e responsaveis que estiverem frequentando

semanalmente as reunides dos grupos de apoio, CAPS terdo privilégios acordados
no PIA.
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Observacoes: ABRINDO NOVOS CAMINHOS

- Nao é permitido o compartilhamento do uso de telefones celulares, por
parte do acolhido. Solicitamos aos familiares que deixem no carro seus telefones
celulares, caso isto ndo seja possivel, informar a equipe e so utilizar o mesmo em
caso de urgéncia,

- Os familiares ndo deverdo dar cigarros aos acolhidos no dia da visita
ou em qualquer outro momento de contato com 0S mesmos porque a equipe
faz um controle na distribuicdo do cigarro (1 (uma) carteira para 48 horas);

- N&o é permitido sair das dependéncias da Comunidade Terapéutica
sem autorizacdo da equipe;

- Nao é permitido filmar ou tirar fotos na Comunidade para respeitar o
anonimato dos residentes;

- Toda e qualquer encomenda (cigarro, objetos de higiene pessoal, etc.)
ao residente deverdo ser entregues a equipe de acolhimento, em local
determinado pela mesma;

- Os acolhidos ndo poderdo manobrar dirigir ou permanecer dentro dos
carros de seus familiares;

Conducéo

A conducao das pessoas que forem fazer visitas aos acolhidos na CT é de
responsabilidade de cada visitante.

O acolhido ndo poderé dirigir o carro da familia nas dependéncias da
instituicao.

Alimentacéo

Fica a cargo dos visitantes trazerem um prato de doce ou salgado para o
lanche comunitario no dia da visita.

Contamos com a colaboracdo de todos para que possamos passar um bom
dia juntos.

Obs.: A equipe solicita que a familia ndo traga nada a parte. Se quiser trazer
algum doce devera trazer em numero suficiente para todos os acolhidos e entrega-
los & equipe de tratamento e do mesmo tipo para todos, pois doces sortidos
acabam dando problemas na distribuicdo. Este pedido € feito porque somos uma
Comunidade solidaria e todos tém os mesmos direitos e deveres, independente
das condi¢des socio- econdmicas.
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Local destinado para o lanche de visita

As familias deverdo organizar-se nas dependéncias da Comunidade
segundo orientacao da equipe de tratamento.

Contamos com a colaboracdo de todos para que nao sejam
utilizados outros locais. Ajudem-nos a preservar a nossa Comunidade e
nosso ambiente, recolhendo garrafas, copos descartaveis e outros objetos
utilizados para o almoco (utilizemaslixeiras).

Ajudem-nos, também, a preservar nossa area verde.

Atividades externas

ad Em casos de necessidade do acolhido sair para atividades externas, o
acolhido ou familiar/responsavel deve comunicar a equipe de acolhimento
previamente para organizar a documentacao necessaria e agendamento prévio de
saida e chegada na comunidade.

b O desrespeito aos acordos firmados com a equipe de acolhimento de
saida e chegada na comunidade ser& avaliado pela equipe de acolhimento junto ao
acolhido e o familiar ou responsavel.

© Nos casos médicos em que a saude do acolhido exigir internacdo para
tratamento ou repouso, o0 acolhido sera afastado do programa, temporariamente,
mantendo seu direito a vaga para retornar, assim que for liberado pelo médico.

d Nos casos em que houver emergéncia de atendimento, ou acidente a
Comunidade assumira responsabilidade pelo encaminhamento ao Pronto Socorro,
avisando em seguida, a familia, para que esta tome as providéncias necessarias;

Retorno
Para retornar a ATENA, o acolhido devera solicitar ao “Centro de
Acolhimento e Triagem” e, caso seja aceita a solicitagdo de retorno,
passara novamente pelo processo de triagem.
Objetos pessoais/ higiene/ roupas
Sera entregue no dia da 12 entrevista (caso seja acordado o acolhimento),

uma relacdo de roupas, objetos pessoais (higiene e limpeza) e tudo o que o
acolhido necessitar para o periodo de acolhimento.
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E de responsabilidade da familia e/ou responsavel providenciar o que
for solicitado.
As roupas deveréo ser identificadas com as iniciais do nome do acolhido
(a prova d’agua). Roupas sem identificacado serdo doadas.
N&o € permitida a troca de objetos pessoais, de higiene e roupas entre 0s
acolhidos. Cada um deve preservar aquilo que € seu.
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Comunicacoes

a) Cartas: o residente tera o direito de receber e/ou enviar cartas a partir
do ato do acolhimento ou avaliagdo da equipe dentro dos limites da
Comunidade, respeitando os horarios determinados, sendo que as cartas
recebidas serdo abertas pelo acolhido na presenca da equipe, para que a
equipe possa verificar se ndo foram enviados outros objetos além da carta
(dinheiro, drogas, etc). Esclarecemos que as cartas ndo serdo lidas pela
equipe.

Endereco para correspondéncia:
Nome do residente
Centro de Acolhimento e Triagem Novo Amanhecer
BR 116 — KM 03, Bairro Jardim América,
CEP 89306-250, Mafra, SC.
Correspondéncia por e-mail da familia para a equipe de trabalho:
E-mail: programaterapeutico@atenamafra.org.br

Site: www.atenamafra.org.br

b) Telefonemas: Casos de extrema urgéncia, a equipe entrard em
contato com o responsavel do acolhido ou permitird que o acolhido faca a
ligagao.

Todas as ligacdes serdo feitas a cobrar ou via whatsapp.

Telefones para contato: (47) 3642-4264/ (47) 3642-8382/ (47) 99993-
6804.

1° FASE — CRACHA VERMELHO

Podera enviar e receber cartas e efetuar ou receber duas ligacdes
semanais. Em caso de datas comemorativas de pessoas proximas (aniversarios
de vida, de casamento, natal, pascoa, fim do ano etc.) sera permitido uma
ligacao extra.
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2° FASE — CRACHA AMARELO

Poderéa enviar e receber cartas, bem como utilizar seu préprio celular para
receber e fazer contato com familiares e amigos diariamente.

3° FASE — CRACHA VERDE

Poderéa enviar e receber cartas, bem como utilizar seu préprio celular para
receber e fazer contato com familiares e amigos ao longo do dia.

Podera utilizar as demais redes sociais disponiveis.
Desligamento do programa

a) Para desligar-se do programa o acolhido, independentemente do
tempo de acolhimento, devera comunicar a equipe, com 24h de antecedéncia.
Neste periodo sera designado um membro da equipe para auxilia-lo na reflexdo
de sua decisdo. Ficando claro, que a decisao final € do acolhido.

b) A familia serd comunicada pelo proprio acolhido, caso o acolhido opte
pela desisténcia e, se quiser busca-lo devera comparecer no prazo de 24h;

c) Caso a familia ndo possa comparecer, o acolhido sera entéo
encaminhado a “Casa de Reinser¢cdo Social”. A Comunidade ndo se
responsabiliza pelo transporte do acolhido que, por qualquer motivo, esteja se
desligando do programa, sendo responsabilidade deste ou de sua familia e/ou
responsavel conduzir-se a partir do “Centro de Acolhimento e Triagem”.

d) A comunidade se compromete a conduzir o acolhido a partir de seu
pedido de desligamento a “Casa de Reinsergdo Social”’, exceto em dias de
feriados, sabados e domingos. Se o mesmo quiser desistir em sabados,
domingos e feriados seré responsabilidade do acolhido familiar ou responsavel o
seu transporte. Em casos de evasao os seus pertences deverao ser retirados em
48 horas pelo acolhido ou responsavel pelo acolhimento. Apds 48 horas sera
enviado para doacao (exceto documentacao).
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e) Enquanto aguarda seu desligamento do programa, € absolutamente
necessario continuar participando de todas as atividades e, caso prejudique a
disciplina tera alta administrativa;

f) A Comunidade n&o se responsabiliza por evasdes que possam ocorrer
enquanto o acolhido estiver participando da programacdo. A equipe se
responsabiliza em avisar a familia e reter todos os pertences do acolhido que seréo
entregues somente ao responsavel pelo acolhimento conforme alinea d).

Motivos para alta administrativa

a) Usar drogas e/ou alcool na Comunidade;

b) Agredir fisicamente, desrespeitando outro acolhido ou a equipe de acolhimento;
¢) Nao cumprir com as normas de moradia e ndo participar em qualquer atividade
proposta sem motivo justo. A partir do momento que o acolhido, em outras
oportunidades, tenha sido alertado e esteja reincidindo naatitude;

d) Praticar atos obscenos ou manter relagbes sexuais;

e) Lancar mao de objetos ndo pertencentes a ele préprio;

f) Usar alcool e/ou droga fora da Comunidade, como também qualquer atitude que
venha depor contra a proposta e a integridade publica da InstituicAo, em momento
de saidas diversas: grupos de apoio, consulta médica, participacdo em
eventos,etc;

g) Incitar atos de rebeldia ou participa¢do voluntaria nosmesmos;

h) Guardar dinheiroconsigo (Temporariamente);

i) O acolhido nao solicitar troca de cracha no periodo pré determinado nas fases;

) Motivos outros: a equipe de acolhimento se reunira para avaliacao.
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VIl — INFORMACOES GERAIS

Dinheiro/ Contribuicdo mensal

N&o é permitido que o acolhido tenha qualquer valor em dinheiro em seu
poder (temporariamente), sendo que o depdsito pessoal feito em seu nome,
para qualquer emergéncia, permanecerd em poder do setor administrativo de
cada setor. A violacdo desta regra provoca Alta Administrativa automatica.

Durante a etapa de reinsercdo os familiares/responsaveis deverao fazer
um depadsito, referente as saidas de reinsercéo social.

A doacdo de despesas mensais para a ATENA devera ser efetuada
conforme orientacdo recebida no momento do acolhimento visto a instituicdo
manter convénios com o Fundo Municipal de Saude (Mafra), Ministério da
Cidadania - Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencdo as Drogas
(SENAPRED) e a Secretaria Estadual de Saude SES/REVIVER.

4. Requisi¢cdo de auxilio-doenca e Beneficios Assistenciais

Atestados ou declaragcGes para pericias somente serdo cedidas pela
instituicdo caso o acolhido esteja em regime de emprego formal (com carteira
assinada), caso ndo seja essa a situacao, fica a cargo dos responsaveis
conversarem com O setor de servico social da instituicdo e posteriormente
definido no PIA.

5. Doacdes/ Presentes

Quaisquer doagdes/presentes deverdo ser doados a Comunidade e nao
a algum membro da equipe.
Contamos com a colaboracao de todos e em casos de observarem o néo
respeito as orientacdes dadas, solicitamos comunicar a equipe para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

6. Saida Terapéutica

A cerimbnia de entrega de saida terapéutica, sera realizada no final de
cada Seminario que ocorre anualmente na ATENA. Para participar o acolhido
devera ter concluido o programa Terapéutico proposto pelo PIA.

Poderdo comparecer os graduados, familiares, e convidados do
acolhido.

Associacao Terapéutica Novo Amanhecer * ATENA * CNP)J 05.510.658/0001-67 * CNP) 05.510.658/000248
Portaria n® 0707/201 | Utilidade Piblica Federal * Lei n® 13.743/2005 Utilidade Publica Estadual * Lei n® 2847/2004 Utilidade Publica Municipal

BRI16 © KmO03 * Jardim América * ao lado centro de servico da prefeitura.

Mafra/SC « CEP 89.300-000 * www.atenamafra.org.br © Fone/Fax: (47) 3642-4264.




—— ASSOCIAGAO TERAPEUTICA
i "/ “ NOVO AMANHECER

ABRINDO NOVOS CAMINHOS

FILOSOFIA

Estou aqui porque, finalmente, ndo ha mais como me refugiar de
mim
mesmo...
Até que ndo me confronte nos olhos e no coragdo de outros,
estarei
fugindo.
Até que sofra o partilhar dos meus segredos ndo me libertarei
deles.
Temeroso de ser conhecido, ndo poderei me conhecer, nem aos
outros.......
E estarei so6!
Onde, senao em meu companheiro, poderei encontrar meu
espelho?
Aqui, juntos, posso finalmente conhecer-me por inteiro, nAo como
0
gigante em que sonho ser, nem tampouco como o0 anao dos
meus temores,
mas como alguem, parte de um todo, compartilhando os meus
propositos.
Neste solo poderei criar raizes e crescer, ndo mais isolado como
na
morte, mas vivo - Para mim e para 0s outros.
(Richard Beauvais)

“Sua opgdao por nossa Instituicao nos faz responsavel pelo seu bem-estar
entre n0s. Somemos esforgos. Faca-se responsavel por vocé também”.

MAFRA
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